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笑いヨガ

ご利用者様からのご厚意でスイカを
頂きました。重さはなんと6.5㎏も
ある立派な大栄スイカ
とっても甘くて皆さん喜ばれていま
した。おかげさまでこの暑い夏を乗
り切れます！
本当にありがとうございました。

あ

皆さんに書いて頂いた
写経を信楽寺さんに奉
納に行かせていただき
ました。行灯のように
飾ってあり、幻想的でし
た。

調理レクで七夕
ゼリーと紫陽花ゼリー
を作りました

皆さんが書かれた書字（聖徳太子17か条憲法）
を信楽寺に奉納に行きました。
7/22～23の信楽寺まつりでは、書字を行灯のよ
うにして飾られて幻想的でした。
皆さんご協力ありがとうございました。

7/14 笑いヨガ(^^)/
おみのちゃん(左)とじゅんちゃん(右)
の楽しすぎる時間でした！

7/28 社会福祉協議会主催のeスポーツが
開催されました！リモコンでボウリング
の球を投げる感覚が新鮮でした♪ 地域
の小学生も参加。さすがにお上手♪
小学生に教えてもらって、ご利用者様も
ストライク連発で大盛り上がりでした！

信楽寺
内田住職



いいい

８月の予定

ーご相談・お問い合わせ ー

●ケアセンター咲花（デイサービス）

 0852-27-7530
FAX  0852-55-6500

●喫茶さいか亭

0852-28-7282
インスタやってま～す

さいか亭からのお知らせ
◎ランチ営業中！
◇日替ランチ ９５０円
◇店長の気まぐれランチ 750円～

◎持ち帰りのお弁当もあります。
当日９時までは受け付けて
いますので、お気軽に
お問い合わせください。

そして… →→→

7/29(金)には
デイサービスでも
お出しします。
お楽しみに★★

日 月 火 水 木 金 土

青字：デイサービス情報
ピンク：さいか亭情報
★さいかマルシェ：コーヒー、スイーツなどの出店が
あります！

1
カラオケ喫茶

2

３ ４
七夕企画
七夕ゼリーで涼を

 楽しもう！

５
新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ
（アロワナ珈琲）

６
足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

７ ８
音楽療法
カラオケ喫茶

９

10 １１
おいしいお菓子
水まんじゅうで
涼を楽しもう！

１２
書道サークル

新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ
（Cocotte）

１３
足裏マッサージ
きむら新月堂さん

１４ １５

全社休業日
１６

全社休業日

17 １８ １９
書道サークル

新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ
（アロワナ珈琲）

２０
足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

２１
そうめんを食べよ
う！

琴の演奏会

２２
回想法
 ～あの頃の松江～

カラオケ喫茶

２３
音楽療法

24/
31

２５ ２６
カラオケ喫茶
新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ
（アロワナ珈琲）

２７
足裏マッサージ
音楽療法
きむら新月堂さん

２８
音楽療法

２９
書道サークル

３０

『新鮮野菜市』 や 『さいかマルシェ』
は、デイサービスのご利用者様もお買
い物いただけます。ご希望の方は、連
絡帳やお電話などでスタッフにお知
らせください。

観測史上最速の梅雨明けの次は、観測史上最高気温の連発…。身も心も壊れそうな暑さ
ですが、今月も楽しく過ごせるようなイベントを企画しております。 乞うご期待！

デイサービスでは、７月～9月にかけ
て、島根県歯科技術専門学校・島根
大学の実習生の受入をします。
ご理解、ご協力のほど、よろしくお願
いします。

デイサービス/さいか亭
休業いたします。

※お弁当もお休みします。
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