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絵手紙教室も開講。講師は
野波先生。素敵な作品が
たくさんできました

表彰は喜寿、傘寿、米寿の節目の方
のお祝いをいたしました。元気の秘
訣は「少しのお酒！」など色々教え
て下さいました。おめでとうござい
ます。
そして咲花の最年長 御年102歳の
方のお祝いもいたしました
とても手先が器用で縫物がお上手。
座布団カバーも縫ってくださいます。
皆さんもこれからもお元気で咲花に
いらしてくださいね。

合銀の展望室へ！見慣
れた松江が高い所から
見るといつもと違って
見えて絶景でした

おはぎ

鬼まんじゅう敬老のお祝い週間には、
さいか亭特製スイーツをお出ししま
した。おはぎのあんこは忌部産の

小豆を使って手作り！
★大好評でした★

米子市で活動している
ゴスペル『オーブ』さんが咲花に！
マイクなしとは思えないほどの声量で
感動的なライブでした！

県立美術館の「北斎展」へ！
間近でみる作品にみなさん
大感激！！芸術の秋を楽しみ
ました。その後はカフェで
宍道湖を眺めながら
まったり
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10月の予定

ーご相談・お問い合わせ ー

●ケアセンター咲花（デイサービス）

 0852-27-7530
FAX  0852-55-6500

●喫茶さいか亭

0852-28-7282
インスタやってま～す

さいか亭からのお知らせ

ひといきプラスの会 特別講演
出雲北陵高校卓球部顧問

古瀬 泰之 氏 講 演 会
『勝利のその先へ！
～スポーツが教えてくれる、子どもの心の育て方～』

日 時 １１月15日（土） １０:００～１２:００
 場 所 さいか亭

日 月 火 水 木 金 土

青字：デイサービス情報
ピンク：さいか亭情報
★さいかマルシェ：コーヒー、スイー
ツなどの出店があります！

１
音楽療法
足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

２

松江散歩
〔アンデパンダン展〕

３

書道サークル

４
咲花シネマ

5

 
６
松江散歩
〔アンデパンダン展〕

７
アベさんの回想法
～あの頃の松江②～

新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ

８
足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

９
絵手紙教室

１０
松江散歩
〔ばけばけツアー①〕

１１
音楽療法

12 13 全社休業日 １４
咲花大運動会
新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ

１５
足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

１６
琴の演奏会

松江散歩
〔ばけばけツアー②〕

１７
音楽療法

１８
純喫茶さいか
 ～アロワナ珈琲を

私が淹れます～

19 ２０
子ども落語
★あの子たちが
また来てくれますよ★

２１
音楽療法
新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ

２２

足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

２３

書道サークル

２４

書道サークル

２５
ひといきプラスの会
「お話の会 ＃３」
～子どものこと、

話しましょう～
10:30～12:00

26 ２７
松江散歩
〔お買い物ツアー〕

２８
カラオケ喫茶
～withアロワナ珈琲～

新鮮野菜市
＆ さいかマルシェ

２９
アベさんの回想法
～あの頃の松江③～

足裏マッサージ
手芸サークル
きむら新月堂さん

３０
音楽療法

３１
カラオケ喫茶

※都合により予定を変更
する場合があります。

『新鮮野菜市』 や 『さいかマルシェ』 は、デイ
サービスのご利用者様もお買い物いただけま
す。ご希望の方は、連絡帳やお電話などで
スタッフにお知らせください。

今年は秋が短いらしいですよ。食欲の秋、行楽の秋、芸術の秋、スポーツの秋…。過ごしや
すい秋の内に、イベント盛りだくさんで楽しい10月を！！

デイ/さいか亭
休業いたします。
※お弁当もお休み

します。

職場体験実習（松江三中さん）

歯科専実習

職 場 体 験 実 習 （松 江 四 中 さん）

歯科専実習

歯科専実習

お ま け

①10月下旬に、いよいよ新米 出ます！

県内産の美味しいお米です。乞うご期待！！
②寒くなったら…
New 秋冬限定！ 小鍋ランチ やります！

②（喫茶ではめったに出ない）店長自慢の
ハンバーガーなどキッチンカーでイベント出店も
承ります！

ひといきプラスの会 ってなに？

「子どもと関わる大人のためのコミュニティ」
です。 臨床心理士・公認心理士の小林亮輔さん
と共に、子どもの理解やかかわりについて
お話して、ほっとひと息してみませんか？

10/25(土) お話の会＃３開催します！
インスタから申し込みをよろしく
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