
日がいいというと「大安」を思い浮かべます
が、最近は「一粒万倍日」という言葉もよく聞
きます。「一粒万倍日」とは、大安に並ぶ吉日
とされている人気の日だそうです。〝一粒蒔い
た籾（もみ）が万倍にもなって実る〟という意
味があり、開店や開業、宝くじの購入など何か
新しい万事のスタートに良いとされています。
ちなみに２月は、７・１２・１９・２０日。さ
て、何を始めまてみましょうか

魚肉ソーセージ
ではありません
切っているのは
お餅です!

鏡開き

米粉で作ってあるお餅と
あんこで美味しい小豆雑煮の

出来上がり

合同会社春咲花は、令和
２年に釜瀬クリニックか
ら事業を継承し、今年で
４年目になります。
継承前からいるカメさん。
おそらく１０歳くらい。
まだまだ元気です！！



―ご相談・お問い合わせー
●ケアセンター咲花
（通所介護 / 居宅介護支援事業所）

0852-27-7530

●喫茶さいか亭
0852-28-7282

お弁当の配達も
やってます

いいい

ケアセンター咲花（通所/居宅）

さいか亭では、数年前からポイントカードをご用意して
います。１回のお食事で１ポイント。20ポイント全て貯
まると500円引きの割引券としてお使いいただけます。
なんと、もうすぐ10枚目に突入されるお客様もいらっ
しゃいますよ！
さいか亭にお越しの際には、ぜひポイントカードもご利
用ください。

２月３日(土) 節分
◎足裏マッサージ 毎週水曜日
◎音楽療法 週１回
※バレンタイン調理レク

さいか亭
★新鮮野菜市は４月までお休みになりま
す。また春にお会いしましょう！

災害机上訓練では、ケアマネジャーとして想定される災害がイメージでき、実際
に役立てられるように話し合い、まずは平常時からご利用者ご家族の住まいを訪
問した際、お互いに防災意識が芽生える“種まき”の大切さを学びました。

避難時の薬など
大切だと思う物
を一緒に確認

避難場所等の
確認・相談

防災意識が芽生える“種まき”
災
害
意
識
を

高
め
る
支
援

月の献立表もご準備しています！


